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ACTIVIDADES PARA INCENTIVOS

JUEGOS OLIMPICOS EN LA PLAYA

En una de las maravillosas playas con bandera azul de la Costa
Blanca cerca del hotel los participantes disfrutaran de un dia de
juegos, realizando un recorrido a lo largo de las diferentes pruebas y
actividades a elegir como kayak, vuelo de cometa, kitesurf, windsurf,
vela ligera, surfy voley playa.

' Descubrir la costa y su fondo marino de una manera directa,
~ bordeando las calas cerca del hotel y disfrutando tanto del snorkeling
como del manejo de los kayaks.

LA VELA: WINDSURF, VELA LIGERA Y VELERO

Con el windsurf o la vela todos experimentaran de las primeras
sensaciones del apasionante mundo de la vela. Proponemos una
| actividad acuatica de competicion tipo liguilla de regatas tipo “Match
. Race”. Con el recorrido de la regata conoceremos las calas de la zona
-y disfrutaremos del entorno marino del Hotel.
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Siguiendo un note-book y pasando las pruebas que alli se nos
indica, iremos por rutas especiales adentrandonos en el interior de la
@ provincia de Alicante visitando sus embalses, montafias, valles,
collados y pueblos con encanto.

GYMKHANA ABORDAJE PIRATA ISLA TABARCA

Una vez secuestrado el grupo en el mismo barco, el grupo
realizard todo tipo de pruebas y juegos relacionados con la
£ pirateria. Los participantes deberan demostrar sus habilidades
- relacionadas con la lucha, la destreza y el humor.

RETOS MULTIPLES (incl. rocédromo mévil)

Montariamos un circuito de actividades dando la posibilidad de
participar en actividades como tiro con arco, multi-esquis, escalada,
tirolina, rappel, circuito en mountain bike, camino de obstaculos.
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PAELLA GIGANTE

Realizacion de paellas gigantes por profesionales explicando a su vez
su elaboracion, participando la persona que observa y que luego
pasard a su degustacion.

CATA DE VINOS Y MARIDAJE

La cata no es una actividad reservada a unos pocos privilegiados. Unas
nociones basicas pueden transformar un acto tan rutinario y natural como el de
beber en catar.

CURSO DE COCINA

Los participantes de cualquier nivel disfrutardn descubriendo los
secretos de la cocina espafiola y aprenderdn como preparar platos
populares como las famosas tapas o los diferentes tipos de arroces de la
Costa Mediterranea. Y por supuesto, después del curso, disfrutaran de
la comida preparada en combinacion con los excelentes vinos
espafioles.
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El término raka proviene de una familia alfaréra japonesa y significa placer. Es
una coccion de cerdmica en la cual destaca su rapida coccion y la transformacion
del color del barro .

TALLER DE RISOTERAPIA

El principal objetivo es sentirse bien con uno mismo y liberar las
“endorfinas”, hormonas de la felicidad. Con los ejercicios que
proponemos conseguiremos fortalecer el corazon, alejar el estrés,
potenciar las defensas del organismo,... y un sin fin de razones mas
para reir.

TALLER DE TAI CHI

El Tai Chi es una de las mejores aportaciones de la cultura oriental a nuestra sociedad y un

e = potente método que sirve por
igual para el ocio y la salud;
sencillo y rapido de aprender y
seguir, mejorandonos a todos
niveles desde el inicio.
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BUSQUEDA DEL TESORO: JUEGO DE ORIENTACION

. Por todo el recinto del hotel los participantes tendran que rastrear
minuciosamente para localizar el tesoro mas preciado del hotel. Hay
que resolver diferentes enigmas y pasar diferentes pruebas que nos
¥ puntuardan a la hora de conseguir las letras para formar la palabra
clave que nos llevara al tesoro mas codiciado.




